
Docteurs : 
DECHEVIGNY 

02.98.69.54.64 
DESJOUIS 

02.98.69.54.64 
Pharmacie : 
N.D de Kerellon 
02.98.69.51.16 
Masseur-
Kin®sith®rapeutes : 
Bars - Bodennec 
02.98.29.64.02 

De la Rebi¯re de Pouyade 
02.98.69.52.40 
Orthophonie 
Marine Siohan 
07.68.80.25.21 
Ost®opathe : 
Mme Bars 06.62.08.77.67 

Sophro-analyste : 
Mme Serandour 
06.63.20.52.47 

Cabinets infirmiers : 
Louise LAGATHU 

02.98.69.54.91 
Boutier-P®ron-Seit®-Le Henaff 

02.98.69.51.82 
Cabinet dentaire : 
LôHIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL 

02.98.69.55.06 
P®dicure-Podologue D.E. 
M. SOURCEAU 

02.98.69.53.49 
Sage-femme : 
QUELEN C®line 07.89.25.38.28 

Mairie : 02.98.69.51.11 
Du lundi au vendredi : 
8h30-12h00 et 13h30-17h00 

Mission locale : 
¨ la Maison des Services les 
mardis, mercredis et jeudis de  
8h30 ¨ 12h et de 13h30 ¨ 17h30 
T®l. : 02.98.29.12.68 

M®diath¯que :  
Mardi 10h-12h et 16h-18h30 
Mercredi 10h-12h et 14h-18h30 
Jeudi 10h-12h 
Vendredi 10h-12het 16h-18h30 
Samedi 10h-15h 
02.98.69.51.47 

D®chetterie communau-
taire de Ty Korn : 
Le lundi 13h30 ̈  18h 
Du mardi au samedi : 8h30-12h 
et 13H30 -18h 
02.98.29.82.11 
Horaires de la Poste : 
Mardi-Mercredi, jeudi et vendredi : 
13h45-16h30 
Samedi : 10h-12h 
Ferm® le lundi 

Accueil de jour : PLOUENAN 

02.98.68.10.36 AS Domicile 

Maisons des Services 
au Public (MSAP) : 
- St Pol de L®on  02.98.69.10.44 
- Cl®der   02.98.69.44.54 

Recensement national obligatoire ¨ 
16 ans - Jeunes n®s au mois de  

F®vrier 2004 
Lôarticle L.113-1 ç Tout fran­ais ©g® de 16 ans 
est tenu de se faire recenser è. A la date 
anniversaire de ses 16 ans tout jeune fran­ais 
doit se faire recenser ̈  la mairie de son domicile 
avec une pi¯ce dôidentit® et le livret de famille. 
La mairie remet une attestation de recensement 
valable pour les concours ou examens soumis 
au contr¹le de lôautorit® publique. 
Coordonn®es du Centre du Service National : 

02.98.37.75.58 

Informations municipales 

Etat Civil : 
Naissance : 
# Yumi RICHARD, 4 rue de la Chauss®e, le 6 d®cembre 
D®c¯s : 

¶ Ollivier, Michel PENVEN, Kerameal, le 5 d®cembre 

¶ Marie Perrine CHAPALAIN veuve JACQ, le 26 d®cembre 

F®vrier 2020 

Elections municipales 
Le 1er tour des élections municipales aura lieu le dimanche 15 mars 2020 au Mille Club de 8H à 18H. 
Dans le cadre de la réforme du répertoire électoral unique les personnes 
# qui se sont inscrites en mairie ou en ligne depuis le 27 mai 2019 

# qui auront 18 ans le 15 mars 2020 

sont invitées à vérifier leur inscription en mairie ou en téléphonant au 02.98.69.51.11 ou sur le site Service public. 
Les personnes nôayant pas re­us leur carte ®lectorale lors du dernier scrutin sont invit®es ¨ venir la retirer en mairie. 

Les changements dôadresse sont ¨ signaler en mairie. 

Suis-je bien inscrit sur les listes électorales 
A lôapproche des ®lections municipales, les 15 et 22 mars 2020, chaque citoyen doit sôassurer de son inscription sur les listes électorales. Cette 
d®marche sôeffectue en ligne : 

# Via le site www.service-public.fr, rubrique « papiers-citoyenneté », onglet « Elections » 

# Cliquez sur « Quelle est votre situation ? » puis « Vérifier son inscription et son bureau de vote » et « afficher les informations personnali-

sées » 

# Des lors lôacc¯s au service en ligne permet de v®rifier la bonne inscription sur les listes ®lectorales ainsi que lôexactitude des informations 

vous concernant. 
Il est possible de procéder, à tout moment, à son inscription via le site du ministère ou  à la mairie au moyen des justificatif suivant : pièce 
dôidentit®, justificatif de domicile datant de moins de 3 mois ainsi que le cerfa nÁ 12669*2 compl®t®. 
Pour les changements dôadresse au sein de la commune, il est n®cessaire dôinformer la mairie (par mail ou aupr¯s de lôaccueil de lôh¹tel de ville) 
au moyen dôun justificatif de domicile. 

DON DU SANG COLLECTE 2020 
SAINT POL DE LEON 

12 et 13 f®vrier 
13 et 14 mai 
15 et 16 juillet 
12 et 13 ao¾t 
14 et 15 octobre 
16 et 17 d®cembre 

SAUR 
COORDONNEES TELEPHONIQUES 

POUR LES USAGERS 
02.77.62.40.00 

Vous souhaitez d®poser un dossier de ma-
riage, de pacs, faire une reconnaissance,  

merci de prendre rendez-vous  
en mairie au 02.98.69.51.11 

URBANISME 
Le service sera ferm® entre le 6 et le 
17 avril 2020. 
Vous avez un projet urgent ? Pensez ¨ 
d®poser votre dossier en mairie. 



" LA PLUME NUM£RIQUE è ¨ la M®diath¯que 
Un nouveau SERVICE pour les habitants de la Commune ê partir du mois 
de F®vrier prochain, et au rythme d'une Permanence par mois, les habi-
tants qui le souhaitent seront re­us ¨ la M®diath¯que par un b®n®vole de 
l'Association AGIRabcd dans le cadre du Service de La Plume Num®rique 
Cette nouvelle Permanence sera la 17¯me tenue par les B®n®voles d'AGI-
Rabcd sur le Finist¯re. 
Ce Service gratuit se tiendra sans rendez-nous. Il a pour but d'aider les ha-
bitants aux d®marches administratives en ligne et ¨ la r®daction de cour-
riers ou r®ponses ¨ apporter aux diff®rents organismes administratifs ou 
autres . Ceci est devenus particuli¯rement sensible en raison de la g®n®ra-
lisation de la d®mat®rialisation des documents administratifs . Les sujets qui 
peuvent °tre trait®s sont entre autres les dossiers CAF,  CPAM , P¹le Em-
ploi , Fichier Permis de Conduire et Cartes Grises etc... 
Pour une efficacit® maximale de ces rendez-nous, il est n®cessaire que les 
demandeurs apportent un maximum d'®l®ments sur leurs dossiers . 
Les B®n®voles d'AGIRabcd sont tenus ¨ une totale confidentialit® sur les 
sujets abord®s. 
Les Permanences se tiendront le 1er Vendredi* du mois ¨ la M®diath¯que 
de 9h30 ¨ 11h30 :  
# 7 f®vrier 
# 6 mars 
# 3 avril 
# 7 mai 
# 5 juin 
# 3 juillet 
# 4 septembre 
# 2 octobre 
# 6 novembre 
# 4 d®cembre 
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Divers - Annonces 
MON CONTENEUR NôA PAS 
£T£ VID£, POURQUOI UN 
REFUS DE COLLECTE ? 
Lors de la collecte des d®chets 
m®nagers, les services com-
munautaires constatent trop 

d'erreurs de tri. Afin d'am®liorer la qualit® de celui-ci, un 
contr¹le du contenu des conteneurs d'ordures m®nag¯res 
et de recyclables a ®t® mis ¨ place en d®cembre sur le 
territoire de Haut-L®on Communaut®. 
Les conteneurs "Jaunes", destin®s aux emballages et 
papiers recyclables, comprenant trop d'erreurs de tri ne 
seront pas collect®s. 
De m°me, les conteneurs "Bordeaux" (ou gris), pour les 
ordures m®nag¯res, comportant des emballages recy-
clables, ou de d®chets destin®s ¨ la d®chetterie, ne seront 
pas collect®s. 
Les usagers concern®s trouveront un accroche-bac " Votre 
conteneur nôa pas ®t® collect® caré" sur la poign®e de 
leur conteneur. Ils y trouveront des consignes de tri et 
pourront contacter l'Ambassadeur des d®chets pour obte-
nir des explications. 
  
QUE FAIRE SI VOTRE CONTENEUR EST REFUS£ ? 
Consultez les consignes de tri ou sur le site 
www.hautleoncommunaute.bzh ou sur le m®mo-tri, dispo-
nible en mairie ou dans les MSAP, puis retirez les d®chets 
qui ne sont pas accept®s dans le conteneur concern®. 
Il pourra °tre repr®sent® ¨ la prochaine collecte dôembal-
lages ou dôordures m®nag¯res et ainsi °tre collect® si son 
contenu est conforme. 
En cas de doute, laissez un message sur le service t®l®-
phonique du service gestion des d®chets au 
0.800.220.574. 
Un agent vous recontactera pour r®pondre ¨ vos ques-
tions. Il vous aidera ¨ identifier les erreurs de tri et vous 
donnera les consignes. 
CONTACT 
Haut-L®on Communaut®, Service gestion des d®chets, Ty Korn 
29250 Plougoulm 
T®l. : 0800.220.574 (appel gratuit) 

ASSISTANTE MATERNELLE 
Assistante maternelle agr®®e sur Plou®nan, avec plusieurs ann®es dôexp®rience, 

dispose ¨ la rentr®e de septembre 2 places pour accueillir vos enfants 

Contact : 0698736689 

La commune de Saint Pol de L®on et le Dispositif Vas-Y de la Fondation 
Ildys proposent une conf®rence : 

ç Mon sommeil, jôY tiens è 
Lundi 10 f®vrier 2020 ¨ 14h30 

Espace socio-culturel Ti Kastelliz 

SAINT POL DE LEON 
Un m®decin neurologue de lôunit® de sommeil du Centre Hospitalier Uni-
versitaire de Brest fera lors de cette conf®rence un tour dôhorizon pour 
permettre de comprendre lô®volution ordinaire du sommeil, ses troubles 
comme lôapn®e du sommeil, les jambes sans repos, les insomnies. Il ap-
portera des conseils, expliquera les comportements ¨ adopter pour mieux 
dormir. Prendre en compte le sommeil quand il prend de lô©ge est au 
cîur des enjeux de pr®vention. Lôam®lioration du sommeil permet de pr®-
venir les risques tels que les troubles de la m®moire et de la motricit®, 
lôangoisse et le stress, la pr®vention des chutes et des risques domes-
tiques qui augmentent avec lô©ge.  

Conf®rence gratuite, ouverte ¨ tous, sans r®servation. 
Une collation est offerte en fin de conf®rence. 

Comit® de Jumelage Plou®nan-Plainfaing 
Le comit® de jumelage Plou®nan-Plainfaing organise sa 7¯me foire ¨ tout 

de printemps ¨ la salle le Cristal 
Le dimanche 8 mars 2020 
8 euros la table de 2m50 

1,50 euros par portant (non fourni) 
Petite restauration sur place - buvette -  

vente de bonbons des hautes Vosges de Plainfaing 
Renseignements et inscriptions au 0688469313 COUP DE CHAPEAU 

Il y a une vingtaine dôann®es, nous ®tions ¨ 100mg de 
Nitrate dans lôeau sur lôHorn. 
Aujourdôhui, nous nous situons entre 57mg/L sur lôHorn 
(ancienne prise dôeau) et 62 mg/l ¨ lôexutoire du Guillec et 
de lôHorn, avec des variations suivant lô®poque des pr®l¯-
vements. 
Le L®on est en passe de trouver des lettres de noblesse ¨ 
travers le travail formidable r®alis® par  les travailleurs de 
lôombre que sont les agriculteurs. 
Ils sont 300 ¨ avoir pris soin de faire un suivi fertilisation 
sur leurs cultures, certains r®alisent des talus et haies 
bocag¯res sur leurs terres, ceci sous le patronage des 
syndicats Horn et Haut L®on, ainsi que de la chambre 
dôagriculture. 
Lôobjectif est de passer sous le seuil des 50 mg/L de ni-
trates dans lôHorn en 2027. 
Lôappui des maires est aussi indispensable dans ces op®-
rations de communication car la protection des maisons et 
cit®s dans les vall®es sensibles sont n®cessaires. 
Nous r®alisons en moyenne 5Km dôam®nagements par an 
sur lôHorn Guillec soit  environ 10 km de talus sur lôen-
semble des territoires Horn et Haut L®on. Les cours dôeau 
b®n®ficient dôintervention dôentretien ï restauration pour 
30km par an en moyenne. 
Gr©ce ¨ lôaction des agriculteurs, le maintien de lôactivit® y 
est renforc® ainsi que lôattractivit® de la r®gion en mati¯re 
de Tourisme. 
Toutes les actions cit®es plus haut, se font gr©ce ¨ lôaide 
efficace de lôAgence de lôEau de la R®gion, de finance-
ments europ®ens, et du Conseil D®partemental29. 
 
Soyons optimistes pour les ann®es ¨ venir, m°me si lôon 
sait que les efforts sont ¨ poursuivre pour atteindre les 
objectifs de qualit® de lôeau fix®s. 
 
A.Cazuc  J.G. GUEGUEN, Pr®sident 
(sous-entendu conjointement :les syndicats dôHorn du Haut L®on et 
les agriculteurs) 

https://siectom.jimdo.com/le-tri-s%C3%A9lectif/les-emballages-recyclables/
http://www.hautleoncommunaute.bzh
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Prochaine parution : mars 2020, les articles se-
ront ¨ d®poser avant le 15 f®vrier 2020 

GENERATION J.J. GOLDMAN / CELINE DION  
 
Les chansons de GOLDMAN seront ¨ lôhonneur le samedi 25 avril 2020 au Cristal ¨ Plou®nan ¨ 20h30 gr©ce ¨ la Compagnie de Patrice 
P®ricard qui revient sur cette sc¯ne pour un show musical exceptionnel de plus de 2h00. Un nouveau spectacle avec toujours plus dôorigi-
nalit®s, de chor®graphies, de d®cors, de costumesééé. de r°ves ! 
Ils seront 14 artistes en direct avec une mise en sc¯ne exceptionnelle pour ®voquer les grands succ¯s de J.J. GOLMAN qui a ®crit pour lui 
certes, mais ®galement pour C. DION. 
Jean Jacques GOLDMAN qui f°te cette ann®e ses 65 ans, a d®but® sa carri¯re musicale il y a 35 ans dans le groupe Tai Phong. Depuis il 
sôest impos® comme un faiseur de tubes incontournable en France. Tous les plus grands succ¯s des trente derni¯res ann®es portent sa 
signature citons pour exemple : ç Envole- moi, Encore un matin, Comme toi, Je marche seul, Il changeait la vie, La vie par procuration, A 
nos actes manqu®s etcé 
Non content de briller en tant quôinterpr¯te, côest aussi en tant quôauteur compositeur pour dôautres artistes et notamment pour C®line Dion 
quôil conquiert le cîur des fran­ais avec des tubes inoubliables tel que ç Pour que tu môaimes encore, On ne change pas, Parlez ¨ mon 
p¯re, Tout lôor des hommes, Encore un soiré èSans compter tous les autres artistes qui font appel ¨ son talent. 
Vous aimez les chansons de GOLMAN et celles quôil a ®crites pour C DION, vous serez combl®s en poussant la porte du Cristal le samedi 
25 avril 2020 ¨ 20h30 pour une soir®e exceptionnelle. 
Tarif : Place assise libre 20,00 euros 
Billetterie : U Express Plou®nan, Super U St Pol De L®on , Ticketnet ( Leclerc ) 
Renseignements R®servation : 02 98 69 59 29  airialmusique@wanadoo.fr 

�&�+�2�5�$�/�(���$���7�2�8�7���%�2�8�7���'�·�&�+�$�1�7�6���'�(���0�(�6�3�$�8�/ 
La chorale organise son concert annuel le dimanche 1er mars 
prochain ¨ 15 H en lô®glise St Eloi de Mespaul, sous la con-

duite de son chef de cîur Florian Desbans. 
Venez nombreux ! Entr®e 6 euros 

Dates ¨ retenir 

Au profit de lôassociation  

ç les Yeux dans les ®toiles è 
lesyeuxdanslesetoiles@laposte.net 

R®servation au 0698436499 


