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Docteurs : 
HUON 
02.98.69.52.93 

DESJOUIS 
02.98.69.54.64 
Pharmacie : 
N.D de Kerellon  
02.98.69.51.16 
Kinésithérapeutes : 
Bars-Casteloot-Hervet-
Barthe 
02.98.29.64.02 
De la Rebière de 
Pouyade 
02.98.69.52.40 
Cabinets infirmiers : 
Louise LAGATHU 
02.98.69.54.91 
Boutier-Péron-Seité 
02.98.69.51.82 
Cabinet dentaire : 
KERHUEL-L’HIGUINEN-
LESCOUR 
02.98.69.55.06 
Pédicure-Podologue 
D.E. 
Mme MAHEO Raphaëlle 
02.98.69.53.49 
Mairie :  
Du lundi au vendredi : 
8h30-12h00 et 13h30-17h00 
Samedi : 
8h30-12h00 

MISSION LOCALE 
����� Maison des Servi-
ces les mardis, mercre-
dis et jeudis de  8h30 à 
12h et de 13h30 à 
17h30 
Tél. : 02.98.29.12.68 
Bibliothèque : 
Mardi 17h30-19h00 
Mercredi 11h15-12h15 et 
17h00-18h00 
Samedi 14H00-15h30 

Déchetterie com-
munautaire de  
Ty Corn : 
Le lundi 14 h 00 à 18 h 00 
Du mardi au samedi : 8 h 30 - 
12 h 00 et 14 h 00 - 18 h 00 

02.98.29.81.98 
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Naissance :  
�� Nolan, Yves, KERBIRIOU 
Décès :  
�� Marie, Josèphe QUEGUINER veuve QUIVIGER, Kerhuel 
�� Marie, Jean SIBILEAU épouse ROUE, 17 rue de St Pol de Leon 
�� Alain, Marie MEUDEC, 3 cité de Kerespern 
 

Demandes de permis de construire déposées en décemb re 2011 

�� KERMOAL-LEROUX, Parc an Dossen, habitation 
�� CAZUC Denis, Kerounizan, habitation 
�� BOULC’H-QUEMENEUR, Trebodennec, rénovation habitation 

Recensement national obligatoire à 16 ans des jeune s  
nés au mois de février 1996 

Recensement national obligatoire à 16 ans des jeunes nés au mois de février 1996 
L’article L.113-1 « Tout français âgé de 16 ans est tenu de se faire recenser ». A la date 
anniversaire de ses 16 ans tout jeune français doit se faire recenser à la mairie de son 
domicile avec une pièce d’identité et le livret de famille. La mairie remet une attestation de 
recensement valable pour les concours ou examens soumis au contrôle de l’autorité 
publique. 

Le PAEJ (Point Accueil Ecoute Jeunes) pour les 12/2 5 ans 
Cette structure est un espace anonyme, confidentiel et gratuit mis à la disposition des jeu-
nes de 12 à 25 ans et de leur entourage (parents, familles, amis…) qui sont à la recherche 
d’un échange, d’une simple information ou qui sont confrontés à des difficultés de tout ordre 
(mal-être, tension familiale, difficultés scolaires ou d’emploi, violence, relations amoureu-
ses…). Le PAEJ propose aux jeunes et aux familles accueil, écoute, soutien et, au besoin, 
une orientation vers un service approprié. 
La permanence téléphonique est assurée, les mardis, mercredis et jeudis de 13h00 à 18h00 
pour l’ensemble du Pays de Morlaix, c'est-à-dire pour les communautés de communes de 
Landivisiau, St Pol de Léon, Baie du Kernic et de Morlaix. 
CONTACT : 06.44.32.54.81 
Pour plus d’informations : paej.paysdemorlaix.over-blog.com 

Collectes de sang 2012 : amicale de St Pol de Léon 
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29 février/1er mars Sang St Pol 

15 mars Plasma St Pol 

2 et 3 mai Sang St Pol 

24 mai Plasma St Pol 

19 juin Sang Perharidy 

18 et 19 juillet Sang St Pol 

13 et 14 août Sang St Pol 

20 septembre  Plasma St Pol 

17 et 18 octobre Sang St Pol 

15 novembre Plasma St Pol 

12 et 13 décembre Sang St Pol 

Dates Collecte Lieu 
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EARL TANGUY Pascal  
Elagage et abattage 

Suite à l’acquisition d’un broyeur de 
branches, je propose la vente de co-
peaux pour le paillage des massifs, en 
fonction décorative ou de protection 
des sols. Le prix de vente du M3 sera 
de 15 € H.T. 
Pour information : le broyeur de bran-
ches autonome est attelé à l’arrière du 
tracteur, muni d’un lamier, un seul por-
teur peut effectuer tous les travaux de 
l’élagage, à la réduction en copeaux de 
l’ensemble des branches. 

Plouénan 
Assistante maternelle agréée depuis 2003, 
dispose de 2 places pour accueillir vos 
bébés. Endroit calme, situé en campagne 
avec jardin clos, près de Kerlaudy. 
02.98.69.59.82 
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Vegenov (BBV) : n° 13 : des fruits et légumes pour nos sportifs ! 
Comme pour tout le monde, l’alimentation du sportif doit avant tout être 
équilibrée. Pour refaire le plein d’énergie, consommez des féculents ! N’ou-
bliez pas les produits laitiers à chaque repas ! Ils participent à l’apport en 
calcium, qui contribue à la contraction  musculaire. Pensez aux protéines ! 
Présentes dans la viande et les légumineuses, elles favorisent le renouvel-
lement et la croissance musculaire. Après l’effort, le réconfort ! Les fruits et 
légumes, cuits et crus, apportent l’eau, primordiale à la réhydratation, des 
minéraux et des vitamines nécessaires en phase de récupération. L’activité 
physique, via la sueur et le stress oxydant, épuise nos réserves de miné-
raux et d’antioxydant. Ces derniers (vitamines C et E, polyphénols, caroté-
noïdes), présents dans les fruits et légumes luttent contre ce stress. De 
plus, le fructose (sucre des fruits) favorise le stockage du sucre (glycogène) 
dans le foie. 

DIMANCHE 12 FEVRIER 2012 A PLOUENAN AU CRISTAL 
L’Amicale Laïque organise au profit des enfants de l’école publique et pour la quinzième fois : 

SA FOIRE AUX PUCES 
De 9 heures à 18 heures - Entrée1,50 € (gratuit au moins de 12 ans) 

Renseignements : 02.98.69.51.06 ou 09.61.38.97.92 

Plouneventer 
Salle omnisport 

Vide grenier le 5 février 2012  
de 9h00 à 17h30 
Exposants à partir de 7h30 

Entrée : 1,50 € (gratuit –12 ans) - Emplacement : 3€ le ml 
Réservations : a.sacrecoeur@laposte.net 

Ireo Lesneven 
Portes ouvertes les : 10 et 11 février, les 9, 

10 et 11 mars et le 2 juin 
Et les mercredis de l’orientation de l’Iréo 

auront lieu sur rendez-vous - tous les mer-
credis de 14 h à 18 h 

Ramassage de ferraille 
L’APEL de l’Ecole Notre Dame de Kerellon organise le samedi 25 février 
2012 un ramassage de ferraille. Une benne sera déposée sur le parking de 
l’école de Kerellon de 9 H à 17 H, pour déposer tous vos objets, hormis les 
réfrigérateurs et les congélateurs. 
Si vous n’avez pas la possibilité de vous déplacer ou si vos objets sont trop 
encombrants, nous pouvons venir les chercher chez vous. 
Pour cela veuillez contacter Eric LE GALL au 06.14.90.04.29 ou Fabrice 
Kerriou au 06.24.45.26.40. D’avance merci 

Kig ha farz 
Le traditionnel Kig ha farz de l’école Notre Dame de Kerellon aura lieu le dimanche 
5 février à la salle le Cristal, à partir de 11 h 30. Repas sur place ou à emporter. Des 
cartes de réservation sont en vente dans les boulangeries et U-Express 

L’EcoW’attitude 
Avec Ecowatt, réduisez votre consommation d’énergie ! 
Grâce au dispositif Ecowatt, adoptez les bons gestes « énergie », réduisez vos fac-
tures et contribuez à éviter les coupures d’électricité sur le territoire breton. 
Une situation problématique en Bretagne 
La Bretagne ne produit que 9,5 % de l’électricité qu’elle consomme et son approvi-
sionnement repose principalement sur les régions voisines. En période de froid, 
cette situation de dépendance peut entraîner des coupures généralisées sur plu-
sieurs département bretons. 
C’est pour faire face à cette réalité que dès 2008, RTE, en partenariat avec le 
conseil régional de Bretagne, la Préfecture de Région Bretagne, l’ADEME et ERDF 
a initié la démarche Ecowatt. 
Des gestes simples et éco-citoyens 
Décaler une lessive, ne pas laisser les appareils électriques en veille, éviter d’allu-
mer les lumières quand ce n’est pas nécessaire… en appliquant des gestes sim-
ples, en particulier en hiver, en période de pointe, le matin et entre 18h et 20h, tout 
consommateur - particulier, collectivité, entreprise - peut participer à la réduction de 
sa consommation d’électricité, et de celle de l’ensemble du territoire. 
Vous aussi, adoptez l’EcoW’attitude… 
Et rejoignez les 30.800 écowacteurs bretons. Une inscription sur le site internet 
www.ecowatt-bretagne.fr vous permettra de recevoir par sms, courrier électronique 
ou flux RSS, des alertes qui vous inviteront à modérer votre consommation d’éner-
gie. 
La démarche EcoWatt s’inscrit dans le cadre du pacte électrique breton. Elle fait 
partie des actions de Maîtrise de la Demande en électricité mises en œuvre pour 
répondre aux problématiques spécifiques de pointes de consommation. 
Pour en savoir plus sur le pacte électrique breton : http://www.plan-eco-energie-
bretagne.fr 

FORMULE 
« EXPRESS » 

 
Entrées en self service 

Le plat chaud sur commande 
Desserts en self service 

*** 
Pizza sur place ou à emporter 

*** 
Bon appétit 

*** 
Carte de fidélité sur toute la 

restauration 
 

Du lundi au vendredi 
de 11h à 16 h 

Vendredi, samedi, dimanche à 
partir de 17 h 

Sur réservation : 
 

MIDI et SOIR 
Repas de groupe 

Apéritifs 
Goûter 

Soirées privées 
Anniversaires 

 

02.98.29.63.53 
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 «  Pas de Shi Shi  » avec Elodie ….. » 
 
Après 4 mois de formation à la CCI  en création d’entreprise et une expérience de 3 ans de parfumerie .  
Originaire de Mespaul. Elle se lance un challenge d’ouvrir  un «  Institut de beauté » en zone rurale . C’est pour-
tant  la première motivation  que Elodie s’était fixé en aménageant à la périphérie du centre bourg à la résidence 
des chênes.  
 
Ses activités résultent :  
Un concept  : 
- Soin du corps / Visage  
Des soins de base au soin relaxant  

- Maquillage  
Elodie réalise tous les genres, en fonction des envies et des occasions du plus naturel au plus perfectionné. 
Elle offre aussi un conseil pour apprendre à se mettre en valeur. 

- Epilation et Manucure  
L’institut possède 2 cabines spacieuses et confortables, équipées de tables chauffantes, lumière tamisée, et de 
musique de relaxation. 
Coté Boutique : 
Elle offre une diversité de bijoux de fantaisie, coffret cadeau et bien sûr une très grande gamme de produits de 
soins .Elle donne la possibilité de «  Chèque Cadeau ». 
Elodie s’approvisionne principalement sur le marché breton .Ces derniers sont fabriqués à Bannalec à base d’al-
gues et de plantes . 
Elle  privilégie avant tout le contact humain et c’est le premier ressenti que l’on observe dès que l’on franchit les 
portes de l’institut . 
D’où l’appellation de son activité «  Padshishi » qui se veut être dans un esprit convivial. 
Sa clientèle va de 9 Ans ( la + jeune )  jusqu'à 87 Ans et toutes catégories sociales et tous budgets . 
Ouvert du lundi au samedi ,fermé le mardi , avec ou sans RDV. 

Ses projets : 
Afin d’étoffer encore plus son offre elle souhaite entrer une nouvelle marque de maquillage.  
Développer les activités de soins du corps et du visage qui à déjà une bonne évolution depuis son installation en 
Mars 2009. 
Pour Booster ses ambitions , elle va créer une page Faceboock  
Pour paraître dans cette rubrique , contacter Jean René PENNORS 06 70 07 41 43 
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Il suffit de citer des titres comme : I have a dream , gimme gimme gimme, chiquitita, take a chance for me, dancing queen ou mamma mia ! 
pour que résonnent dans notre tête les airs d’ ABBA . 
ABBA est un groupe suédois fondé à Stockholm en novembre 1970. Le groupe est originellement composé d’Agneta, Anni-frid ( dite Frida) 
de Benny et Bjorn. C’est à partir des 4 prénoms qu’a été composé le nom du groupe ABBA. Ce n’est qu’en 1976 que le célèbre ambi-
gramme ( avec un B inversé) sera utilisé comme logo. Le groupe a vendu  plus de 375 millions de disques ( chiffre de janvier 2010). Bien 
que le groupe soit séparé en 1982, leurs albums continuent à se vendre au rythme de 3 millions par an. 
La salle du Cristal accueillera le groupe ABBA FOR EVER  le samedi 26 MAI à 21H . Pendant près de deux heures cette formation nous 
fera revivre les plus grands succès de ce groupe mythique. Vous allez replonger dans les années nostalgiques des années 70. Vous retrouve-
rez les costumes à paillettes, le son très particulier des musiciens d’ABBA, des jeux de lumière éblouissants. 
 
Vous aimez les tubes  d’ABBA vous serez étonnés, voire surpris par la prouesse scénique et vocale de ABBA FOR EVER 
 
La légende d’ABBA  un spectacle étourdissant , 7 personnes sur scène pour vous faire 
vibrer sur des titres qui ont fait le tour du monde. 
Ce spectacle unique dans la région est programme uniquement au Cristal et nulle part 
ailleurs le samedi 26 mai à 21h , une date à retenir. 
 
Pratique : PLACE ASSISE LIBRE PLEIN TARIF 25 EUROS 
                PLACE ASSISE LIBRE ( CE et groupes) 23 EUROS 
Billetterie : SUPER U  Plouénan et St POL 
                   Toulthankhamon  Plouénan 
                    Réseau Ticketnet des centres Leclerc 
 
Renseignements : AIRIAL MUSIQUE  02.98.69.59.29 
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