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C®line QUELEN, sage femme, 07.89.25.38.28 - 02.98.15.02.96 

14 r®sidence des Ch°nes 29420 PLOUENAN - cabinetsagefemmeplouenan@orange.fr 
Suivi de grossesse - Monitoring ¨ domicile - Pr®paration ¨ lôaccouchement 

PRADO - R®®ducation p®rin®ale  
Suivi gyn®cologique de pr®vention et de contraception 
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Infos Pratiques : 

Docteurs : 
DECHEVIGNY 
02.98.69.52.93 

DESJOUIS 
02.98.69.54.64 
Pharmacie : 
N.D de Kerellon 
02.98.69.51.16 
Kin®sith®rapeutes : 
Bars - Bodennec 
02.98.29.64.02 

De la Rebi¯re de Pouyade 
02.98.69.52.40 
Orthophonie 
Marine Siohan 
07.68.80.25.21 
Ost®opathe : 
Mme Bars 06.62.08.77.67 

Sophro-analyste : 
Mme Serandour 
06.63.20.52.47 

Cabinets infirmiers : 
Louise LAGATHU 
02.98.69.54.91 
Boutier-P®ron-Seit®-Le Henaff 

02.98.69.51.82 
Cabinet dentaire : 
KERHUEL-LôHIGUINEN-
LESCOUR 

02.98.69.55.06 
P®dicure-Podologue 
D.E. 
M. SOURCEAU 

02.98.69.53.49 
Sage-femme : 
QUELEN C®line 
07.89.25.38.28 
Mairie : 02.98.69.51.11 
Du lundi au vendredi : 
8h30-12h00 et 13h30-17h00 
Samedi : 
8h30-12h00 

Mission locale : 
¨ la Maison des Services les 
mardis, mercredis et jeudis de  
8h30 ¨ 12h et de 13h30 ¨ 17h30 
T®l. : 02.98.29.12.68 

M®diath¯que :  
Mardi, mercredi, et vendredi de 
16h30 ¨ 18h30 
Mercredi et samedi matin :  
10h ¨ 12h 
Samedi apr¯s-midi de  
13h30 ¨ 15h30 
02.98.69.51.47 

D®chetterie communau-
taire de Ty Corn : 
Le lundi 14 h 00 ¨ 18 h 00 
Du mardi au samedi : 8 h 30 - 12 
h 00 et 14 h 00 - 18 h 00 
02.98.29.81.98 

Horaires de la Poste : 
Mardi-Mercredi-et vendredi :14h-17h 
Jeudi 14h30-17h 
Samedi : 10h-12h 
Ferm® le lundi 

Recensement national Recensement national Recensement national obligatoire ¨ 16 ans  
Jeunes n®s au mois de septembre 2000 
Lôarticle L.113-1 ç Tout fran­ais ©g® de 16 ans est tenu de se faire recenser è. A la date 
anniversaire de ses 16 ans tout jeune fran­ais doit se faire recenser ̈  la mairie de son domicile 
avec une pi¯ce dôidentit® et le livret de famille. La mairie remet une attestation de recensement 
valable pour les concours ou examens soumis au contr¹le de lôautorit® publique. 

Coordonn®es du Centre du Service National : 02.98.37.75.58 

Octobre 2016Octobre 2016  

Informations municipalesInformations municipales  
Compte rendu du conseil municipal du lundi 12 septembre 2016 Compte rendu du conseil municipal du lundi 12 septembre 2016 Compte rendu du conseil municipal du lundi 12 septembre 2016    
# Rentr®e scolaire 2016 :  

F 309 ®l¯ves dont 229 Plou®nanais, Kerellon : 121, Bourg : 129, Penz® : 59 

F R®partition des charges de fonctionnement de lô®cole de Penz® comme suit : 
PLOUENAN 25,42 %, TAULE 57,62 %, GUICLAN 16,96 % 

F Acquisition de structure de jeux 

F Accord de Mme VEIL pour donner son nom ¨ lô®cole publique du bourg 
# R®fection de la RD 769 entre Kerlaudy et Penz® par le Conseil D®partemental 
# Atelier des services techniques : approbation du march®s de travaux pour  
 262 956,97 ú TTC. Lancement dôune consultation pour lôassurance Dommages Ou-
vrages. 
# Groupement de commandes du march® ç Balayage de voirie è pour les communes 

adh®rentes de la CCBK et de la CCPL. 
# Approbation de la Fusion de la CCBK et la CCPL :  

F r®partition des si¯ges : 3 ;  

F d®nomination ç Haut-L®on Communaut® è ;  

F localisation du si¯ge :Maison des Services au Public ¨ St Pol de L®on ;  

F nouveaux statuts communautaire 
# Cr®ation dôun poste dôadjoint du patrimoine de 1¯re classe 
# Affaire fonci¯re : vente dôun terrain situ® ¨ la Vieille Roche,  
# Biblioth¯que : modification du r¯glement 
# Travaux dô®clairage public : remplacement de 22 points lumineux rue de St Pol et 

rue de Pont Eon pour une participation financi¯re de 21 473,97 ú 

PERMIS DE CONSTRUIRE DEPOSE AU MOIS DõAOUTPERMIS DE CONSTRUIRE DEPOSE AU MOIS DõAOUTPERMIS DE CONSTRUIRE DEPOSE AU MOIS DõAOUT   
# STEF, placement, extension et r®am®nagement dôune plate-forme 

JEUNE HOMME CHERCHE CHAMBRE MEUBLEE SUR PLOUENAN POUR 150 ú PAR 
MOIS CHARGES COMPRISES. Urgent : 02.98.20.18.13 ¨ partir de 18h00 

DECOUVERTE DõUN NOUVEAU SENTIER DE RANDONNEEDECOUVERTE DõUN NOUVEAU SENTIER DE RANDONNEEDECOUVERTE DõUN NOUVEAU SENTIER DE RANDONNEE   
Dimanche 2 octobre 2016 

Une course nature et une marche sont organis®es sur un cir-
cuit balis® de 11 km. Cette sortie permettra de d®couvrir entre 
autre le nouveau sentier ouvert par les b®n®voles des Jour-
n®es citoyennes. Ce nouveau sentier va de Milinou ¨ Kerincuff. 
Egalement sur le parcours des 11 Km : le ch©teau de Kerlaudy, 
le sentier littoral de Penz®, le Pont de chemin de Fer, le lavoir 
de Milinou, le site de Kerellon (chapelle, Fontaine et Lavoir) 
ainsi que la Maison du Filet. 
Les d®parts et arriv®es se font ¨ la salle omnisports. D®part de 
la course nature ¨ 9H30, pour la marche d®part libre de 9H30 ¨ 10H00. Gratuit. 
Organisation : Mairie de PLOUENAN et lôassociation ç Les Speederiens è 
Contact : Olivier MONCUS 06.60.77.70.23 
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Divers Divers --  AnnoncesAnnonces  

Prochaine parution : novembre 2016,  
les articles sont ¨ d®poser avant le 15 novembre 2016 

 
 

bŜǧƻȅŜǊ ƭŜǎ ƎǊƛƭƭŜǎ ŘϥŜƴǘǊŞŜ ŘϥŀƛǊ Ŝǘ ŘϥŜȄǘǊŀŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ±a/ 
 

Si votre logement est ®quip® de VMC (Ventilation M®canique Contr¹l®e), tout lôair que 
vous respirez passe par les grilles dôentr®e dôair plac®es sur vos menuiseries ou 
coffres de volet roulant. Mieux vaut donc que celles-ci soient propres, au risque de d®-
grader la qualit® de lôair int®rieur. De plus si les bouches dôentr®e et dôextraction sont 

encrass®es, les d®bits dôair entrant et sortant sont amoindris, diminuant de fait la quantit® dôair ®vacu® et obligeant le 
moteur de VMC ¨ forcer, ce qui a pour cons®quence une surconsommation dô®nergie, voire un risque de dysfonc-
tionnement.  
 

Equiper sa chemin®e d'une trappe d'a®ration se refermant apr¯s utilisation 
 

Dans le cas de lôutilisation dôun po°le ou insert, le conduit dô®vacuation de fum®e peut °tre un 
point dôentr®e dôair froid dans le logement lorsque celui-ci nôest pas utilis®. Lôinstallation dóune 
trappe permet de limiter fortement ce ph®nom¯ne et vous fera r®aliser des ®conomies de 
chauffage. 
Si vous °tes ®quip® dôune chemin®e ¨ foyer ouvert, sachez que ce syst¯me poss¯de un ren-
dement tr¯s faible, de lôordre de  10 ¨ 20%. Il vaut mieux installer un insert ou un foyer ferm® 
qui pr®sente des rendements compris entre 65% et 85%, transformant ainsi un feu dôagr®-
ment en vrai syst¯me de chauffage. 
Heol vous offre un conseil gratuit et personnalis® pour vos projets de construction, r®novation et ®conomie dô®nergie 
38 rue du mur MORLAIX. Plus dôinfos au 02 98 15 55 47  et www.heol-energies.org 

NOUVEAU A ST POL DE LEONNOUVEAU A ST POL DE LEONNOUVEAU A ST POL DE LEON   
 

M®lanie LE GALL, architecte r®cemment install®e sur SAINT POL DE LEON. 
 
Missions propos®es : ®tude de faisabilit® - Permis de construire - Appel dôoffre - Suivi 
de chantier 
Domaines dôintervention : Logements individuels - Entreprises - Restaurants - H¹tels - 
Magasins 
Contact : 06.64.97.51.86/studioinsitu.architecture@gmail.com 
Site internet : www.studioinsitu.bzh 

RAPAMRAPAMRAPAM   
Le Relais Petite Enfance de la Communaut® de Communes du Pays L®onard est ¨ la disposition des parents et 
futurs parents.  Il peut recevoir sur rendez-vous pour : 
Un accompagnement concernant les attentes et les besoins li®s ¨ lôarriv®e ou la pr®sence dôun enfant ; 
Des informations sur les possibilit®s dôaccueil et leurs sp®cificit®s sur le territoire : le choix de lôassistante 
maternelle ou dôune garde ¨ domicile, lôaccueil en cr¯che ou en halte-garderie, le cong® parental, les activit®s pe-
tite enfance dans les communesé 
La mise ¨ disposition de documents et un accompagnement dans les d®marches administratives : listes 
dôassistantes maternelles et leurs disponibilit®s, aides financi¯res, r¹le de lôemployeur (d®marches dôembauche, 
contrat de travail, salaire, volet URSSAF)... 
CONTACT 
Relais Petite Enfance, 29, rue des Carmes, BP 116, 29250 Saint Pol de L®on 02.98.69.23.13 
rapam@pays-leonard.com 

Accueil sur rendez-vous : 
Lundi, mardi et mercredi de 9h00 ¨ 12h30 et de 13h30 ¨ 17h00 
Jeudi de 9h00 ¨ 12h30 

Permanences t®l®phoniques : 
Mardi de 13h30 ¨ 17h00 
Vendredi  de 9h00 ¨ 12h30 et de 13h30 ¨ 17h00 

  

http://www.heol-energies.org
mailto:rapam@pays-leonard.com
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Dates ¨ retenirDates ¨ retenir  
Les succès des années 80 : samedi 5 novembre 2016 au CristalLes succès des années 80 : samedi 5 novembre 2016 au CristalLes succès des années 80 : samedi 5 novembre 2016 au Cristal   

Pour les ann®es 80, de nombreux chanteurs d®barquent dans le paysage musical. Pour certains, leur carri¯re se 
limitera ¨ un seul ç tube è et dôautres vont perdureré 
Côest une grande soir®e exceptionnelle consacr®e aux succ¯s des ann®es 80 que vous propose la Compagnie PE-
RICARD le samedi 5 novembre prochain ¨ 20h30 au Cristal. 
Pendant ces ann®es tubes nous avons d®couvert des Peter et Sloane 
ç Besoin de rien envie de toi è Rose Laurens ç Africa è mais aussi Cookie 
Dingler et leur ç Femme lib®r®e è on se souvient aussi dôAxel Bauer et de 
son ç Cargo è, de Thierry Pastor et son ç Coup de folie è, ces artistes ont 
fait un petit tour et sont repartis. 
En revanche pour dôautres, côest le d®but dôune belle et longue carri¯re : 
Bruel d®bute en ayant ç Marre de cette nana la è, Myl¯ne Farmer nous 
persuade que ç Maman ¨ tort è, Daho nous propose un ç week-end ¨ 
Rome è et Goldman nous confirme que ç La musique est bonne è. 
Pendant ce temps nous d®couvrons dôautres succ¯s au r®pertoire dôHer-
bert L®onard, Philippe Lavil, C. J®r¹me, Jeanne Maas, Bashung, Bache-
let, Balavoine, Indochine, Goldé 
Il est impossible de tous les citer, tant la liste est importante ! 
Vous pourrez vous replonger dans ces ann®es fastes gr©ce ¨ la compa-
gnie de Patrice P®ricard et son tout nouveau spectacle sur les ann®es 80 
le samedi 5 novembre au Cristal ¨ 20h30. De nouvelles chansons; de 
nouvelles chor®graphies, de nouveaux costumes et d®cors et nouvelle 
mise en sc¯ne, 14 musiciens en direct avec ses chanteurs, ses danseurs 
et danseuses. 
Place assise libre : 15 euros 
Billetterie : U EXPRESS et TOULTANKHAMON Plou®nan 
Renseignement : Airial Musique : 02.98.69.59.29 

RESEAU DE BORNES DE RECHARGE POUR VEHICULES 
ELECTRIQUES 

Guide pratique : 
Depuis d®but 2016, le SDEF a mis ¨ la disposition des automobilistes 
un r®seau de bornes de recharge pour v®hicules ®lectriques sur le Fi-
nist¯re. 

Gr©ce aux services propos®s, les usagers pourront avoir acc¯s ¨ un r®seau de bornes r®parties sur lôensemble du 
territoire finist®rien. Ils pourront se tenir inform®s, en temps r®el, de lô®tat de disponibilit® des points de charge. En 
d®but 2017, acc®der ¨ un service de r®servation. 
Comment utiliser les bornes de recharge ? 
1. Trouver la borne de recharge la plus proche avec lôapplication Freshmile charge, sur le site internet, 

https://charge.freshmile.com/map/sde29 
2. Lancer la charge 
 Vous °tes un futur utilisateur r®gulier et souhaitez vous abonner : ouvrez un compte gratuitement sur le site 
https://mon.freshmile.com, et cr®ditez votre compte gr©ce ¨ la fonctionnalit® ç ajouter des Cr®dits è, puis comman-
der votre badge dans lôonglet Boutique. Une fois obtenu, il vous permettra de vous identifier ¨ la borne. 
 Vous °tes un utilisateur occasionnel et ne souhaitez pas vous abonner : sur lôapplication smartphone 
Freshmile Charge, scanner le QRcode de la borne. Vous pourrez ainsi d®marrer et arr°ter la charge en toute s®cu-
rit®. Rechercher la page d®di®e au point de charge gr©ce ¨ son identifiant (ID) indiqu® sur sticker du point de 
charge. 
 Vous °tes d®j¨ abonn® : identifiez-vous avec notre badge Freshmile. 
3 Chargez votre v®hicule : 

¶ S®lectionner votre place en appuyant sur le bouton vert, 

¶ Laissez-vous guider par le parcours client pr®sent sur la 
trappe, 

¶ Choisissez le mod¯le de prise en fonction du type de voiture, 

¶ Ouvrez la trappe et branchez votre v®hicule. 
4. Arr°tez la charge 

¶ Mettez fin ¨ la charge avec votre badge ou votre smartphone 

¶ Appuyer sur le bouton rouge, 

¶ D®branchez votre v®hicule, 

¶ Refermez la trappe. 
La charge est gratuite jusquô¨ la fin de lôann®e 2016.  

Les tarifs 2017 seront t®l®chargeables  
sur le site internet du SDEF, www.sdef.fr 

BORNE DE RECHARGE 
Parking de Kermaria 


